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Hjemme hos Rikke og Stig Thorup

gar belgerne ofte heijt, for deres to
piger, Johanne pa fire og Clara pa knap
to, slds om alt fra legetgj til foreeldrenes
opmeerksomhed. At der er s mange kon-
flikter er kommet bag pé foreeldrene.

— Johanne og Clara ryger tit 1 totterne
p& hinanden, s& deres forhold er langt fra
gnidningslgst, forteeller Rikke. De slas ofte
om legetgj, for Johanne vil ikke have, at
Clara laner hendes ting. Vi havde ellers
regnet med, at det meste kunne ga i arv,
men man er narmest ngdt til at have to af
alt, fordi de altid vil have det, den anden
har. Hvis Clara sidder og leger med noget,
flar Johanne det ud af heenderne pa hende.

Til gengeeld bider
og river Clara Jo-
hanne, hvis hun
leger med noget,

Clara gerne vil
have fingre 1.

Ifelge psykolog Marie Olsen-Kludt er
det helt typisk, at der opstar konflikter
omkring legetgjet.

— Store sgskende er ofte ikke meget for
at dele deres legetgj med en lille van-
dal, som maske endda gdeleegger det.
Men det er en god idé at leere den store
at dele. Selvfelgelig er det helt i orden,
at der er ting, man gerne vil have for sig
selv. Men sa ma det ligge uden for den
lilles reekkevidde. Sma sgskende kan
have sveert ved at udtrykke sig med ord,
sd derfor ender de sommetider med at
bide eller rive. Forklar den lille, at det
ikke er i orden at gere det, men prov sa
at give hende noget positiv opmeerk-
somhed. Hvis lillesgster bider storesg-
ster, er det jo i virkeligheden, fordi hun
gerne vil i kontakt med hende eller med
foreeldrene, forteeller
psykologen.
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Sadan ger du,
nar ungerne slas:

e Forklar dem, at det ikke er i orden at
sld og bide. Men prov ogsa at give dem
noget positiv opmarksomhed.

¢ Find noget nyt legetgj til dem begge to,
hvis de slds om den samme ting.

e Afled deres opmarksomhed fra konflik-
ten ved at starte en ny leg.

e Szt dig ned pa gulvet og leg med dem.
S& glemmer de sikkert, hvad de var
uenige om.

LZAR BORNENE

AT LOSE KONFLIKTER

Anderledes roligt gar det for sig hjemme
hos Helene og Jens Neergard, hvor pi-
gerne Caroline pa fire og Sofia pa to le-
ger fint sammen.

— Pigerne slas og skeendes meget sjael-
dent, forteeller Helene. Men selviglgelig
er de da oppe at toppes en gang imellem.
Og sé kan det godt veere sveert at vurde-
re, om man skal gribe ind eller gj. Vivil
gerne leere dem at lose konflikterne selv,
men Sofia har jo et begraenset ordforrad,
s& hun kan endnu ikke helt finde ud af at
sperge om lov til at lane noget.

- Selvfglgelig skal man ikke bare vende

©

SAdan AS
Rikke 04 \Y’ciﬁ

21



ryggen til, mens ungerne gar bersserk
pé hinanden. Det er helt okay at gribe
ind 1 deres konflikter, mener psykolog
Marie Olsen-Kludt. — P4 sigt kan det dog
betale sig at ruste dem til selv at takle
deres uoverensstemmelser. I stedet for
at hidse jer op og skeelde ud kan I leere
bgrnene nogle alternative mader at takle
situationen pd. Leer storesgster at tilbyde
lillesgster et andet stykke legetgj, hvis
hun hiver i storesgsters. Forklar hende,
at lillesgster maske endnu ikke har laert
at spgrge om lov. Nar hun siger “min!”
0g peger pa storesgsters dukke, betyder
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PSYKOLOGENS RAD
Det kan du gare for
at forebygge konflikter:

e Ler bgrnene at deles om legetgjet. De
ting, de gerne vil have for sig selv, ma
sta et andet sted.

e Ver nervarende - 0gsad mentalt. Glem
alt om vasketsjet og dit arbejde, mens
du leger med bgrnene.

® F4 styr pd prioriteterne. Forbered af-
tensmaden i forvejen, sa der er tid til
bgrnene i ulvetimen.

e Var ogsd sammen med bgrnene hver for
sig, sa de féar din udelte opmarksomhed.
Konflikterne skyldes ofte, at bgrnene
savner opmarksomhed fra foraeldrene.
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det 1 virkeligheden bare: "M jeg ikke
godt lane den der?”

Rikke synes, det kan veere sveert atlose
konflikterne mellem Johanne og Clara.

— Man vil jo s& gerne veere retfeerdig,
men sommetider aner man ikke, hvor-
dan konflikten er startet. Hvis vi sperger
Johanne, er det jo kun hendes side af sa-
gen, vifar, for Claras ordforrad er endnu
ikke sd stort. Men efterhdnden er det nee-
sten altid Clara, der starter konflikterne.
Og hun ger det meget bevidst. Hun ved
lige, hvordan hun skal provokere Johan-
ne ved at tage hendes yndlingsting.

Psykolog Marie Olsen-Kludt under-
streger, at selvom det méaske altid er det

‘samme barn, der starter konflikterne,

skal man passe pa med konstant at vaere
efter det.

Man kan let falde ind i et menster, hvor
man skeelder mere ud pé ét af bernene.
Det giver barnet en negativ selvopfattelse,
som pé sigt betyder, at det kan fa sveert ved
atindgd i sociale relationer med andre.

LILLES@STER ER ABEN

Som sd mange andre bgrnehavepiger er
Johanne vild med prinsesser, og hun har
helt styr pa det danske kongehus.

— Nar hele familien leger sammen, er
det Johanne, der fordeler rollerne. Hun
er selviglgelig selv prinsesse Mary, Stig
er kongen, og jeg er dronningen. Nar vi
sd sperger hende, hvad Clara skal veere,

svarer hun: “Hun er aben”, griner Rikke.
Som tredrig tegnede Johanne en tegning
afvores familie. P4 tegningen var Stig og
Jeg keempestore, og i smerhullet mellem
os stod Johanne. Oppe i hjgrnet svaeve-
de en underlig lille figur, og det var s&
Clara.

Bdde Johanne og Clara er ret jaloux, og
Clara udirykker det meget direkte, Hvis
Stig og jeg leger med Johanne eller pa
anden mdade har opmaerksomheden ret-
tet mod hende, styrer Clara direkte over
og bider hende.

Ifelge Marie Olsen-Kludt opstar jalousi
mellem sgskende som regel, fordi det
ene barn fgler, det mangler opmeerk-
somhed fra foraeldrene.

Det er en god idé at dele sig op en
gang imellem, s& forseldrene laver no-
get med et barn hver. Nar barnet far
enetid med en af forseldrene, bliver
det tanket op med opmaerksomhed og
tryghed, og sa vil der sandsynligvis
veere feerre jalousi-konflikter, nar bor-
nene er sammen. Det er vigtigt at veks-
le imellem, hvem der er sammen med
hvem. Hvis man altid er sammen med
det samme barn, kan det blive endnu
mere jaloux, ndr det andet barn krasver
ens opmeerksomhed.

TEMPERAMENTET SPILLER IND

Hjemme hos Helene og Jens meerker de
ikke meget til jalousi hos bgrnene.
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Kan I sleekke pa de skyhgje ambitioner

om gkologisk, varieret, veltilberedt og

ernaeringsrigtig mad hver dag til fordel
for mere neerveer?

— Pigerne konkurrerer stort set aldrig Psykolog Marie Olsen-Kludt forklarer,
at bernenes temperament ogsa har
betydning for, hvor tit der opstar
konflikter mellem sgskende.

— Bgrn er af natur mere eller
mindre temperamentsfulde. Nog-
le er meget iltre og steedige, mens
andre er mere eftergivende.
Hvis begge bern har et
heftigt temperament,
skal der jo ikke sa
meget til, fer de
ryger ifleesket pa
hinanden, som
hvis de begge
eller den ene er
eftergivende og

fleksible.

om vores opmeerksomhed. Hvis
jeg sidder med Caroline pa ska-
det, kan Sofia da godt finde pa at
komme hen og sige: “Det er min
mor”. S& tager jeg ogsd hende op,
og det er helt i orden
med Caroline. Hun
har ikke noget
imod at dele
mig.

VZER

TIL STEDE
Rigtig =~ mange
konflikter mel-
lem spskende
opstar i ulveti-
men, hvor bade

Jhdan gov
Helene 0g Jens

bern og voksne er ved at veere traette.

— Hvis man er alene hjemme med bgrne-
ne, er det en stor udfordring bade at skulle
tage sig af dem og lave aftensmad. Samti-
dig har man méaske ikke mentalt faet lagt sit
arbejde fra sig. Bernene maeerker med det
samme, at man er presset. Det ger dem
utrygge, og sa opstar der lettere konflikter.

— Husk at afse tid til begrnene, selvom
I har meget om grerne. Det kan selvfgl-
gelig veere sveert, hvis man er alene om
at lave aftensmaden, men man kan plan-
leegge sig ud af en del af forberedelser-
ne. Snak om, hvad det er, I som foraeldre
prioriterer. Mange stiller helt urealistiske
krav til sig selv, og s& er smabgrnsforeel-
dre jo verdensmestre i darlig samvittig-
hed. Kan I slaekke pé de skyhgje ambitio-
ner om gkologisk, varieret, veltilberedt
og ernaringsrigtig mad hver dag til
fordel for mere naerveer? Seet jer ned pa

gulvet og leg med bernene. Glem arbej-
det og aftensmaden i et stykke tid og veer
hundrede procent til stede bare en gang
imellem. Neerveer forebygger konflikter,
slutter psykolog Marie Olsen-Kludt. @
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