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Defleste familier holder dgren lukket til privatlivet.
Menfornogle er det naturligt at lukke et fremmed
menneske indifamilien og hjemmet. En vaerts-
familie, ¢n plejefamilie og enaflastningsfamilie
fortaell r,hvorfor de ggr det, hvorndrdet er sveert,
ognvgrnar det eralleanstrengelserne vaerd,
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Plejefamilien

“V1 elsker at

have huset
fuldt afbern”

Karin og Martin Larsen har
haft flere bgrnipleje pa
fuldtid gennem drene og har
matte vaenne sigtil, at bgr-
nene,som de betragter som
deres egne, kan forsvinde fra
den ene dagtil den anden.

t Karin Larsen skulle veere ple-
jemor har sddan set ligget i
kortene, lige siden hun var
barn. Alligevel var det et tilfel-
de, der gjorde, at Karin og hendes mand,
Martin, de sidste 21 &r har haft plejebern
i huset.

“I det kvarter, hvor jeg voksede op, bo-
ede der en plejefamilie, og det var bare s&
rart at komme i det hjem. Der var masser
af born at lege med, og plejemoren havde
altid tid til os. Jeg kan huske, jeg teenkte, at
det skal jeg ogsé veere, nar jeg bliver stor,”
forteeller Karin.

Arene gik, og Karin blev voksen og med-
te sin mand, Martin. De fik begge en ud-
dannelse, og Karins barnedrem gled i bag-
grunden. Lige indtil den dag, hvor det
pludselig bankede pé deren.

Udenfor stod en kvinde, som boede i
omréadet. Karin og Martin kendte hen-

de egentlig ikke rigtig ud over, at de som- %>
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Martin Larsen,

- 493r, og Karin
Larsen, 47 ar. Han
kgrer ambulance
for Falck, hun har
arbejdet 173r som
pa=dagogmed-
hjzlper i daginsti- _
tution og er i gje-
blikket ansat i pro-
jektarbejde. Parret
har to drenge pé 11
og13aripleje. De-
resegne bgrn, en
datter pd 25arog
ensgnpa223r,er
flyttet hjemmefra.
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metider stodte pa hinanden, nar de hver
iszer havde deres born med pa legepladsen.
Kvinden havde selv en storre borneflok og
brug for ekstra heender - mon Karin og
Martin kunne treede til?

“Det med at blive plejeforelder var
egentlig ikke noget, jeg havde spekuleret
over for, men pludselig stod hende mode-
ren der, og sa foltes det faktisk rigtig godt
at kunne hjalpe,” fortaller Martin.

Doren er altid aben
I begyndelsen passede Karin og Martin
bare bern et par gange om ugen, men efter
et halvt &rs tid blev parret ansat af kommu-
nen som plejeforzldre og har gennem are-
ne udvidet familien med en rekke forskel-
lige plejeborn.

“Bade Martin og jeg
arbejder med at hjelpe
mennesker, og for os var
det oplagt at tage born,
som har behov for det, ind
ivores hjem. Nar det ogs&

“Nar man er
plejefamilie,
bliver ens hjem

turligt at lukke flere born ind i familien,”
forteeller Karin.

Lige som den plejefamilie, hun s tit be-
sogte som barn, er hendes eget hjem ble-
vet et sted, hvor vejens unger kigger for-
bi. Og venner og familie har veennet sig til,
at de aldrig ved, om der skal en ekstra pla-
de i bordet, nar familien Larsen kommer
pa besog.

Barnet kan forsvinde
Selv om det at veere plejefamilie i bade
Karins og Martins gjne har udviklet sig til
en livsstil, er det ikke altid lige let at skulle
abne sit hjem for et fremmed menneske.
“Det er ikke kun bernene, der kan
veere nervese for at skulle bo et nyt sted.
Plejefamilier kan ogsé
have ondt i maven, nar de
skal have et nyt plejebarn.
For vil vi kunne forsta
barnet? Og vil det falde
til? Den slags kan jeg godt
bekymre mig om,” forteel-

praktisk har kunnet lade nleget ler Karin.
sig gore, skyldes det i hej r e 0199 Pludselig at blive en del
grad, at vi har meget tid ()ﬂel]tllgt af det offentlige system

mellem henderne,” for-

teeller Karin, som altid har arbejdet p& del-
tid. Martins vagter er fordelt pa ti dage om
maneden, s der er altid nogen, nir berne-
ne kommer hjem fra skole.

“Vi har altid haft et meget &bent hjem,
hvor bade vores egne og vores plejeborn
ofte har haft venner pé besog. Fordi det
ikke gor den store forskel, om det lige er to
eller fire born, der er her, har det foltes na-

26 LIME magasinet 2013

har ogsé kreevet tilvaen-
ning, husker Martin.

“Nar man er plejefamilie, bliver ens hjem
meget offentligt, og det har jeg lige skullet
veenne mig til. Vi far jeevnligt besog af sam-
arbejdspartnere som sagsbehandlere og
psykologer, og jeg kan huske, jeg i starten
teenkte: ‘bor vi mon fint nok?’ og ‘fik vi nu
gjort toilettet rent?’” smiler han.

Nu efter 21 ar kan parret godt merke, at

DETSKALDU
OVERVEJEINDEN

# Der er en keempe forskel pa at
have bgrn i degnpleje og at have
en studerende boendeii et sko-
ledr, men begge opgaver kraever
noget af dig. St dig ind i vilkare-
ne og vzer realistisk.

# Hele familien skal vaere med pa
ideen. At lukke en fremmed ind i
sin familie pavirker alle.

# Du skal kunne s=tte graenser
for et - i starten - fremmed
menneske.

% Som plejeforzelder har du ikke al-
tid kontrol over, hvornar barnet
flytter igen.

# Dit hjem bliver offentligt, hvis du
har pleje- eller aflastningsborn,
og du skal kunne samarbejde pa
flere niveauer og med savel kom-
munen som barnets biologiske
forzeldre.

* Som plejeforzlder arbejder du
ikke kl. 8-16, men skal konstant
veere til radighed.

Kilde: psykologKarin Rasmussen

de er kommet over de fleste startvanskelig-
heder. En ting veenner de sig dog aldrig til.

“Nar vi tager imod et plejebarn, bliver
det en del af familien, og vi behandler det
pa lige fod med vores ovrige bern. Men in-
derst inde ved vi jo godt, at der er mulig-
hed for, at barnet vender tilbage til forzl-
drene igen,” fortaeller Karin.

Familien har flere gange oplevet, at der
er blevet vendt op og ned pa hverdagen,
ved at et barn er forsvundet ud af hjemmet.

“Det er smadderhamrende hardt. Men
det er ikke vores valg, og vi ved jo, hvad vi
gér ind til,” forteeller Karin.

“Jeg vil ikke g& med listesko og lade veere
med at involvere mig folelsesmassigt af
den grund.”

Listesko gar bornene heller ikke med,
og det er netop et hus fuld af liv, Karin og
Martin elsker ved at veere plejeforaldre. Og
sd en rar folelse af at have sendt nogle bern
godt pa vej gennem livet. >



Aflastningsfamilien

“Forhabentlig gor vi en forskel for bornene”

Om sgndagen vinker Susanne Dandanell og Leif Jensen farvel til deres aflastnings-
bgrn, som bor hos dem i weekenden. Og det har veeret en udfordring at lzere at give
slip ogacceptere, at de ikke kan passe pa bgrnene, nar de ikke er der.

et var en annonce i avisen, der

for knap 30 &r siden kickstar-

tede Leif Jensens og Susanne

Dandanells karriere som af-
lastningsforzeldre. P& det tidspunkt var de
begge nyuddannede og havde endnu ikke
féet bern. Jobbet som aflastning for en
gransepsykotisk dreng pirrede deres fagli-
ge nysgerrighed.

“Vi havde snakket lidt om, at det kun-
ne vare sjovt at lave noget sammen. Vi vil-
le begge to gerne bruge vores uddannelser
og syntes, vi havde energi og tid i over-
skud. Og sé faldt vi over en annonce, hvor
de sogte aflastningsforaeldre. Vi slog op i
Psykologisk-paedagogisk ordbog for at se,
hvad gransepsykotisk egentlig beted, og si
sogte vi jobbet. I virkeligheden kastede vi
os ud i det uden helt at vide, hvad vi gik ind
til,” forteeller Leif.

I forste omgang var det den faglige ud-
fordring, der trak, men ret hurtigt fandt
Leif og Susanne ud af, at det ogsa havde
andre fordele at veere aflastningsfamilie.

“Vores egne barn er vokset op med af-
lastningsborn i hjemmet, og de har aldrig
kendt til andet. De har leert, at der er plads
til andre i vores sofa, og vi kan meerke, det
har vaeret sundt for dem at veere sammen
med born med en anden baggrund. At vo-
res born har faet noget ekstra med sig, har
styrket vores motivation til at fortsaette
som aflastningsfamilie,” forteller Susanne.

Kend graenserne

Fordi Leif og Susanne kastede sig ud i
ukendt farvand, har de sidste 30 ar veeret
en leringsproces. Iser i begyndelsen var
det en udfordring at have et fremmed men-
neske i hjemmet.

Leif Jensen, 55 ar, og Susan-

ne Dandanell, 52 3r. Han er fol-
keskolelzrer i en specialklas-
se, hun er paedagog og arbejder
som padagogisk inklusionsvej-
leder. Parret har et tvillingepar
pé seks ar i aflastning. De har
selv tre bgrn, en datter p3 26 ar
og to sgnner pa 24 og 17ar. De
to =ldste er flyttet hjemmefra.

“Det forste ars tid var sverest, for jeg
skulle vaenne mig til at veere sa teet pa et
menneske, der teenkte anderledes end mig
selv. Det forste barn, vi havde i aflastning,
var det, der i dag hedder autist. Han elske-
de systemer, s dilemmaet bestod i, hvor-
dan systemerne kunne fungere i vores
hjem. Han ville gerne gore rent og skabe
orden, for eksempel under kekkenvasken,
og der skulle vi leere at finde en balance,
som béde passede ham og os som familie,”
husker Leif.

Ogsé i forhold til aflastningsbernenes
foreldre har Leif og Susanne maéttet fole
sig frem. En af de veesentligste erfaringer,
de har gjort, er, at deres eget hjem og af-
lastningsbernenes skal betragtes som to
forskellige verdener.

“I begyndelsen tenkte vi, at det kunne
veere godt, hvis bernene tog noget af det, >
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de leerte her, med hjem. At spise sundt og
varieret, for eksempel. Men vi fandt hurtigt
ud af; at det skal vi som aflastningsfamilie
ikke blande os i. Vores opgave er at sorge
for, at barnet har det godt hos os. Hvad der
sa foregar derhjemme, er nogle andres an-
svar. Nu kan vi godt se, det er rigtigst sa-
dan, men dengang var vi unge og uerfarne,”
forteeller Leif.

Sveert at give slip
Trods de mange ars erfaring har det ikke
altid veeret lige let at slippe ansvarsfolelsen,
nar et aflastningsbarn skulle ud ad deren
om sondagen. Men Leif og Susanne har ef-
terhanden lert at leve med, at sddan er vil-
kérene. I stedet prover de at fokusere pa
det positive, de kan gore for deres aflast-
ningsbern.

“Tidligere kunne det godt veere sveert
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at skulle give slip pé et barn, som vi vid-
ste skulle hjem til noget, der ikke var sa
rart. Som arene er gaet, er vi blevet bed-

re til at teenke pé, at vi har gjort noget godt
for dem, mens de har veret hos os. Méske i
virkeligheden bare ved at veere neervaeren-
de og laese en god godnathistorie,” forteel-
ler Susanne.

“Bornene far noget med i rygsaekken,
som de kan tage
frem senere i livet.
Jeg tror, de husker
stjernestunderne.”

Stjernestunder er
der ogsé masser af
for Leif og Susanne,
som sammen med
aflastningsberne-
ne har fiet ojnene
op for veerdien af en

“Tidligere kunne det
godt veere sveert at
skulle give slip pa et
barn, som vi vidste  >>°
skulle hjem til noget,
der ikke var sa rart

lille gatur ned til den, at samle kastanjer el-
ler riste polser over bal i haven. Tiden med
aflastningsbernene betragter de ikke som
arbejde.

“Mange sporger: ‘Hvordan kan I efter
en hérd uge Klare, at I ogsa skal pa arbejde
i weekenden?’ Men der har ikke veret en
eneste gang, hvor vi har teenkt: ‘Ah nej, vi
gider ikke}” forteeller Leif.

Den energi, der i
forste omgang gjor-
de det muligt at byde
andres bern ind i fa-
milien, er der stadig.
Faktisk vokser den
i selskab med bor-

“Jeg kan merke, at
jeg bliver rigtig glad
af at veere sammen
med andre menne-
sker, at jeg lever i samveeret med dem. Nar
jeg giver omsorg og kaerlighed til andre, far
jeg rigtig meget igen,” forteeller Susanne.

Hun indremmer, at hun godt kan vere
lidt mor, néar bernene bliver hentet om son-
dagen. Men nar deren bliver lukket, er det
med en indre tilfredshed over at have haft
endnu en dejlig weekend og oveni gjort no-
get godt for andre.

2
°

v

UDFORDRINGER,
DUKANM®@DE

% Selv om du har forberedt dig grundigt,
er opgaven maske vanskeligere, end du
troede. Vaer ikke bange for at sgge hjzlp
eller radgivning.

# En udvekslingsstuderende er ofte teenager,
med alt hvad det indebzerer af behov for fri-
gorelse og identitetsudvikling. Maske skal
granserne justeres undervejs.

#» Maske ma du takke nej til nogle sociale
arrangementer, hvis dine pleje- eller aflast-
ningsbgrn ikke magter det.

*» Dine egne bgrn kan reagere voldsomt pa at
fa pleje- eller aflastningsbgrn ind i familien,
for det kan veere krzenkende at se sine natur-
lige autoriteter udfordret af andre.

Kilde: psykolog Karin Rasmussen
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Vaertsfamilien

“Vi har born
i hele verden”

Efter deres egen sgn kom
hjem fra et udvekslingsop-
hold med masser selvtillid
og fantastiske oplevelseri
bagagen, besluttede Finn
og Pia Haastrup, at de ogsa
ville byde udenlandske
studerendeindideres
hjem. Det har leert dem,
hvor sveert det kan veere at
seette graenser over for en
teenager, som kommer fra
en heltanden kultur.

pslagstavlen i Finn og Pia
Haastrups kokken er fuld af
familiebilleder. Og med fem
bern skorter det ikke pa snap-
shots af mindeverdige gjeblikke. Men fak-
tisk har parret tre born mere: Lucy fra

USA, Hikari fra Japan og Loic fra Schweiz.

Finn og Pia Haastrup har nemlig gennem
tre skolear veret varts-
familie for udenlandske
gymnasieelever.

Parret besluttede sig for
at invitere en udenlandsk
studerende ind i deres
hjem, efter at deres eldste
son selv havde veeret ud-
vekslingsstudent i USA.

“Da han kom hjem, hav-
de han en helt ny selvtillid
og ro. For han tog af sted,
havde han veret lettere
skoletraet, men pludselig
var han motiveret for at begynde i gymna-
siet. Vi kunne se, hvor meget udvekslings-
opholdet havde givet ham, og vi ville gerne
give en anden det samme,” fortzeller Finn.

“Den storste
hurdle har for
mig veeret at
lade vaere med
at betragte den
studerende
som en

Da den forste udvekslingselev flyttede
ind for fem ar siden, var parrets zldste
barn flgjet fra reden, og den mellemste var
selv pa vej pa udvekslingsophold, s plud-
selig var der stille i huset.

“Vi er vant til at vaere mange og kan godt
lide, at der er liv i huset, sé for os var det
kun rart at fa et ekstra barn ind i familien,”
forteeller Pia.

“Fordi vi i forvejen har
sd mange bern, gor en fra
eller til ikke den store for-
skel,” smiler hun.

Svzart at lave regler
Selv om der hos familien
Haastrup er bade hus- og
hjerterum, har det kreevet
ekstra energi og tolerance
at byde et menneske med
en helt anden baggrund
ind i familien. Seerligt den
forste tid var udfordrende, husker Finn.
“Den storste hurdle har for mig veret at
lade veere med at betragte den studeren-
de som en geest. Det kan jeg huske, jeg kom <>

gaest.”
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BYD VELKOMMEN
| FAMIILIEN

# Uanset om det drejer sig om et plejebarn,

til at gore med vores forste studerende. Jeg
tog nogle ekstra hensyn i forhold til vores
husregler, men fordi jeg trak den for laenge,
blev det lige pludselig bare mogirriteren-
de, at der blev efterladt ableskrog og be-
skidte glas overalt i huset,” forteller Finn.
“Jeg skulle virkelig sla knude pa mig selv
for at saette greenser for et fremmed men-
neske, men til sidst mat-
te jeg jo tage en snak med
hende. Siden har jeg lert,
hvor vigtigt det er fra dag
ét at betragte den stude-
rende som et medlem af
familien pa lige fod med
vores andre bern og med
samme regler og pligter,”
siger han.

En ting er dog at frem-
leegge en liste med husets
regler, en anden er, at de uskrevne regler
maske ikke er lige dbenlyse for alle.

“Vores forste udvekslingselev var ene-
barn, sd hun var jo vant til, at 14 der en
enkelt frikadelle tilbage pa fadet, s var

“Jeg skulle vir-
kelig sla knude
pa mig selv for
at seette graenser
for et fremmed
menneske.”

det naturligvis hende, der snuppede den.
Herhjemme sporger man forst lige de an-
dre, om det er okay,” forteeller Finn.

Holder kontakten

Finn og Pia har godt kunnet meerke, at nir
det nye medlem af familien kommer fra et
helt andet land, kraever det i begyndelsen
en ekstra indsats af dem
som veertsforaldre.

“De forste maneder er
lidt hérde, for vi bruger en
del tid pa at vise rundt og
forklare, hvordan man gor
alt muligt. Men det beerer
en del af lonnen i sig selv,
nér vi ser, hvordan den
studerende begejstres el-
ler undres over ting, som
vi andre tager for givet.
Vores forste studerende kunne for eksem-
pel slet ikke forstd, at hun ogsa skulle cykle
iregnvejr, og at der ikke var vagter pa sko-
len,” smiler Pia.

Netop at se sin egen og den studerendes

et aflastningsbarn eller en udenlandsk
studerende, er nggleordet abenhed. Nar
en fremmed flytter ind, bliver kerneni
familien brudt. Du skal kunne rumme, at
ting bliver gjort pa nye mader.

# Veer nysgerrig, talmodig og fleksibel.

# En udvekslingsstuderende accepterer

nemmere den eksisterende familiestruk-
tur, da udgangspunktet for opholdet net-
op er udveksling. Et plejebarn derimod
anbringes ofte med sorg og forvirring i
bagagen, sa her skal familien i hgjere grad
tilpasse sig barnets behov.

ilde: psykolog Karin Rasmussen

kultur i et storre perspektiv har varet en
sidegevinst for Finn og Pia, som begge har
sprog- og kulturuddannelser bag sig.

“Som veertsfamilie far vi en indgaende
viden om forskellige lande og teette relati-
oner med mennesker i dem. Faktisk foler
vi, at vi har familie i hele verden nu,” for-
Klarer Pia.

Det teette forhold til deres udvekslings-
studerende gor det ikke let at sige farvel,
nar skolearet er forbi, og kufferten pakket.

“Iseer forste gang var det virkelig hérdt.
Nej, hvor jeg tudede,” husker Pia.

"Det kom faktisk bag p& mig, at det var
sa slemt at sige farvel, men jeg tror, det var
fordi, vi jo ikke anede, om vi ville se hende
igen. Jeg vidste ikke, om vi ville kunne hol-
de den teette kontakt.”

Det kunne de, og et halvt ar efter var der
besog fra USA. Familiens japanske udveks-
lingselev har ogsa veeret tilbage i Danmark
for at se sine klassekammerater fa studen-
terhue pa. Og mindst en gang om méne-
den logger Finn og Pia pa Skype for at fol-
ge med i deres udenlandske borns liv.

ﬁ‘a/ fan dn henvende /L7

Hvis du overvejer at blive pleje- eller aflastningsforaelder,kan du henvende dig til din kommune eller direkte til en af
de organisationer,der arbejder med familiepleje for kommunerne, for eksempel FFA, ffa.dk
Enraekke organisationerarrangerer udvekslingsophold for unge studerende, heriblandt AFS Interkultur, afs.dk
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