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Stines hgjeste gnske

Et stigende antal danske kvinder vaelger at fa bern alene med donorsaed. En af dem er 30-drige
Stine Tvede, som matte sande, at tiden var l@bet fra drammen.om far, mor og barn.

METTE STEPNICKA | specialmagasiner@]p.dk

usmerket har saenket sig over Vester-

bro denne aprilaften i 2012, og fugtig-

heden efter dagens regnbyger haen-

ger stadig tungt i luften. Stine gir

alene gennem de sma gader med en

blanding af vrede og lettelse indeni.

Aftenen er ellers begyndt si godt.

Hun og kaeresten fejrer etirsdag med middag pa
en restaurant. Det er Stine, der betaler for
maden, for hun skylder stadig kaeresten penge for
den rejse til Paris, de for nylig har vaeret pa. En
rejse, der dog ikke blev helt sa romantisk, som
hun havde habet. Stine har opdaget, at hendes
kaereste har alkoholproblemer, og for hende var
rejsen den afgarende test af forholdet.

P vej ud af restauranten dukker den lunkne
stemning fra Paris op igen. Den udvikler sig til et
skaenderi hjemme i keerestens lejlighed, hvor
Stine ender med at afslutte forholdet.

Uret
Det er over ti ar siden, Stine begyndte at langes
efter at fa bern. Pa det tidspunkt er hun 27 og har

Et ars tid se-
nere finder
kaeresten en
anden, og
Stines drom
om far, mor
og barn bri-
ster.

en kaereste. De beslutter at fa et barn, men selv
om p-pillerne ryger i skraldespanden, sker der
ikke noget. Et ars tid senere finder kaeresten en
anden, og Stines drem om far, mor og bern bri-
ster. Hun flytter til Vesterbro og kaster sig ud i
singlelivet. Bortset fra en enkelt fast keereste har
hun i lebet af syv ar kun kortere forhold. Stine
onsker sig stadig braendende at blive mor, men
hun ter ikke bringe emnet pa banen af frygt for at
skreemme maendene veaek. S hun parkerer kerne-
familie-dremmen for en tid. .

Det er svzert at skulle tvinge smilet frem, nar
den ene kollega efter den anden proklamerer, at
en lille ny er pa vej. Selv om hun sagtens kan
glaede sig pa deres vegne, synes Stine, babyerne
valter ud overalt, og det gor ondt at blive mindet
om alt det, hun ikke selv har.

Beslutningen

Stine begynder at lege med tanken om at adop-
tere et barn alene. Det er gaet op for hende, at
det er vigtigere for hende at fi et barn end at fa
det efter den klassiske drejebog. Og nu hvor hun

er 37, tor hun ikke laengere saette sin lid til, at den
eneste ene dukker op i tide. Men modet daler, da
hun finder ud af, at adoptionsprocessen er sar-
ligt vanskelig for enlige. Godkendelsesprocenten
er lavere end for par, og selv hvis hun slipper
gennem nilesjet, kan modtagelsen af et barn
have lange udsigter, for ikke alle lande accepterer
eneadoptanter. For Stine som eneforsgrger har
skonomien ogsd meget at sige, for en adoption
koster typisk 100-200.000 kroner.

Adoptionspapirerne ryger i skuffen, da Stine
far en keereste. Men i takt med at forholdets knir-
ken tager til, begynder Stine at overveje at fa
barn med hjalp fra en seeddonor. En lgsning, sta-
dig flere danske singlekvinder vaelger. For mange
af dem, som for Stine, er et donorbarn plan B.
Hun dremmer stadig om kernefamilien, men vil
ikke risikere at vente pa den si laenge, at hun
maske slet ikke kan blive gravid.

Stine taenker laenge over, om hun overhovedet
kan tillade sig at szette et barn i verden alene. Er
det for egoistisk, nér hun pa forhind ved, at det
barn sandsynligvis kommer til at savne en far?
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Det er afgorende for hende, at hun kan sta inde
for sit valg, se sit barn i ajnene og sige: »Jeg
valgte at gore det her, fordi jeg rigtig gerne ville
have dig«.

Kimen

Fem uger efter bruddet med kaeresten ligger
Stine pa en briks med fedderne hvilende pi stil-
bajler. Ved fodenden forer en laege et tyndt pla-
stikrer op i hendes livmoder. I reret er der saed

fra en mand, hun ikke kender. Stine og det barn, -

der, med lidt held, lige nu er ved at blive til, vil
aldrig komme til at kende mandens identitet, for
Stine har valgt en anonym szeddonor. For hende
er der stor forskel pd en far og en donor, og hun
vil gerne skéne sit barn for at blande de to ting
sammen og maske blive skuffet ved det mede,
man har mulighed for med en ikke-anonym
donor. Nar hendes barn en dag sperger: »Hvor er
far?« vil hun svare: »Du har ikke nogen far, men
der var en sgd donor, der gav noget saed til en
laege, som hjalp mor med at blive gravid.«

Inseminationen er overstet pa fi minutter.
Bagefter fir Stine udleveret en graviditetstest
med besked pa at tage den om 12 dage.

Ved fertilitetsklinikken stdr et stort grantrae.
Hver gang Stine har veeret til undersegelse, har
hun lagt mzrke til de store kogler pé jorden
under det. Da hun kommer ud efter inseminatio-
nen, samler hun seks af dem op, mens hun tan-
ker, at hvis hun bliver gravid, vil hun laegge dem
frem derhjemme op til jul. Ligesom koglerne er
fulde af fre, har hun ogsi faet siet fro i sig.

Udenfor

En eftermiddag fem méineder efter inseminatio-
nen cykler Stine til det lokale sundhedscenter.
Det er sidst pa efteriret, og december naermer
sig. Snart vil hun finde grankoglerne frem og
leegge dem rundt om sit kalenderlys. Nedtallin-

gen er i gang,

Fortssettes b  Stine Tvede synes, at Casper er verdens mest fantastl skablng. Privatfoto i
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INSEMINATION AF SINGLEKVINDER

I 2007 blev det tilladt for laeger at inseminere enlige
0g lesbiske. Indtil da havde det kun vaeret muligt pa
jordemoderklinikker, da de ikke var omfattet af loven

om kunstig befrugtning.

Dansk Fertilitetsselskab skenner, at i 2012 blev
1900 danske kvinder uden mandlig partner insemi-
neret med donorsaed.

Den 1. januar 2014 fik personer, som selv har valgt
eneforsgrgerrollen, ret til et saerligt barnetilskud.
Dermed sidestilles selvvalgte singlempdre og ene-
adoptanter med andre eneforsgrgere.

Kilder: Sundhedsstyrelsen, StorkKlinik, Dansk Fertilitetsselskab og Fi-
nansministeriet

DONORERNE

| Danmark findes der tre typer seeddonorer: anony-
me, ikke-anonyme og kendte. '

Anonym szeddonor: Donors identitet holdes hemme-
lig for altid.

Ikke-anonym saeddonor: Barnet kan fa oplyst donors
identitet, ndr det fylder 18 &r. Nogle ikke-anonyme
donorer indvilliger i at ville m@de bgrnene.

Kendt saeddonor: Donor og kvinden kender i forvejen
hinanden.

Kilde: Seedbanken Cryos og Fertilitetsklinikken Trianglen
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> Stine haber, der er andre gravide, der hel-
ler ikke har en mand med til fedselsforberedel-
sen. Men i lokalet sidder tre par. Det gor ondt
indeni, da Stine ser dem nusse hinanden kacrligt.
Bedre bliver det ikke, da jordemoderen fortaller,
at i dag skal det handle om kommunikation i par-
forholdet. Stine foler sig til grin, da hun skal lave
rollespil med jordemoderen, fordi hun er den
eneste uden partner. Det er forste gang, hun bli-
ver konfronteret med, at hun er anderledes, fordi
hun er alene. Og det gor hende ked af det.

Hjzlpeme !

Det oplyste kekken i Stines lejlighed stér i skarp
kontrast til januarmerket udenfor, da Stine, hen-
des veninde Sara og lillebror Magnus pa 24 saet-
ter sig omkring spisebordet. Nu er der ikke
lzenge til. Stine har vaeret flere timer om aftens-
maden, for ofte har hun méttet szette sig ned og
puste ud. Hun kan godt meerke, den store mave
begynder at tynge.

Mens de spiser, fortaller Stine, hvordan Mag-
nus og Sara bedst hjeelper hende under fodslen. |
Efter maden henter Stine sin computer og tan-
der for den film, jordemoderen har opfordret
hende til at vise sine fedselshjaelpere. Stine har
allerede set filmen alene. En tidlig morgen, hvor

- hun, efter at have vendt og drejet sig i sengen, er
stiet op klokken seks og har sat sig foran compu-
teren i kekkenet. I morgenkibe og med tirerne

Det var en maerkelig op-
levelse for Stine Tvede
at vaere til fadselsforbe-
redelse, hvor der kun var
andre par. Privatfoto

Stine har vae-
ret flere ti-
mer om af-
tensmaden,
for ofte har
hun mattet
saette sig
ned og puste
ud. Hun kan
godt meaerke,
den store
mave begyn-
der at tynge.
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INSEMINATIONER MED DONORSZAD

2004: 1.576

2005: 4.013

2006: 4.410

2007: 6.254

2008: 7.116

2009:8.912

2010:9.553

2011:9.943

2012: 1.0912

Tallet deekker inseminationer af bade heteroseksuel-
le par, enlige og lesbiske kvinder.

Kilde: Dansk Fertilitetsselskab

trillende ned ad kinderne. Nu sidder de alle tre
tavst og betragter, hvordan et lille nyt menneske
kommer til verden. Om en maneds tid er det dem
selv, der stir pa fedestuen.

Da Stine senere pi aftenen er pi vej i seng, er
hun dedtraet. Men hun er ogsa lettet over at have
niet sin lille private fedselsforberedelse. Nu kan
hun med sindsro g terminen i made, for hun
ved, hun har rustet Magnus og Sara bedst muligt.
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- Teenk pa mig og
de andre dyr,
inden du

sankt hans!

DYREFONDET samler kreefter, interesser
og gkonomiske midler til fordel for bedre
livskvalitet/velfeerd for katte, hunde

og andre familiedyr i Danmark.

- se mere pa www.dyrefondet.dk

_.p@ Dvrefondet




Malet

En lordag morgen fire dage efter termin vigner
Stine med veer. Hun stir op og ringer til Magnus.
Han er lige kommet hjem fra en vid bytur og lig-
ger i sin seng med en pose chips i hver hind.
Magnus hopper straks ind i en taxa, men stanken
af ol og cigaretter far Stine til at sende ham
direkte i bad. Og bagefter ind pa sofaen for at
sove rusen ud. Lidt senere kommer Stines venin-
de Sara, som ogsi skal vaere med til fodslen.

De tre hygger sig sammen, men si begynder
veerne at tage til, og Stine traekker sig tilbage til
sovevaerelset. Om natten sover Magnus og Sara i
stuen med alt tejet pa, og naeste morgen kerer de
pA hospitalet. Stine har abnet sig seks centimeter
og kommer ind pé fedestuen. ;

Fodslen trackker ud, og som timerne gar, tilta-
~ ger lugten af jern og sved i rummet. Magnus og
© Sara lzegger kolde klude pa Stines pande, og til
sidst, under presseveerne, stir de pa hver side af
briksen og holder hende i handen. Barnets hjer-
terytme begynder at falde, og Stine far at vide, at
hun har to presseveer til at fa sit barn ud, ellers
bliver det kejsersnit. Hun presser, sa hun flere
dage efter har blodspraengninger pa halsen. Og
ud kommer hendes lille dreng.

1 tiden efter fadslen foler Stine ofte, hun er til
sit livs eksamen. Men hun kan here, at selv om de
andre i medregruppen har mznd, har de det ogsa
sddan. Det er ikke kommet bag pi hende, at hun
er alene med det hele, men engang imellem kan
*det godt gi hende lidt pa. Den storste udfordring
er ikke indkeb, bleskift og alt det andet praktiske.
Det svaereste er ikke at have en at dele alle de
dejlige ojeblikke med. En, der har det praecis som
hende og ogsa synes, lille Casper er verdens mest
fantastiske skabning. Heldigvis har hun et uvur-
derligt netveerk, som glaeder sig sammen med
hende. H

SADAN BLEV ARTIKLEN TIL:

Handling og tanker er rekonstrueret ud fra samtaler
med Stine Tvede og Magnus Damgaard Tvede. Artik-
len bygger desuden pa interviews med sociolog og
fremtidsforsker Birthe Linddal, fertilitetscoach Lene
Eriksen og chefbiolog Karin Erb, samt pa oplysninger
fra Fertilitetsklinikken Trianglen, szedbanken Cryos,
Adoptionsnzaevnet og DanAdopt.
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Dansk Racehunde Union

DRU er Danmarks naststgrste stambogsferende forening
og star bl.a. for: e

e at samle hundeejere, der gennem foreningen arbejder for at
udbrede viden om og interesse for sunde racetypiske hunde.

o ai samle hundeejere, som gennem eget opdraet medvirker til
avl af sunde og racetypiske hunde, der stambogsferes i DRU.




