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Smil gennem tarer

Forskning viser, at humor har fysisk og psykisk betydning for syge bgrn. Alligevel er den
offentlige stgtte til hospitalsklovne sa begraenset, at bidrag fra private, virksomheder og fonde
afger antallet af rede naeser pa landets barneafdelinger.

METTE STEPNICKA | specialmagasiner@jp.dk

e prikkede, rade stevler stér i skarp
kontrast til de hvide traesko, der
ellers betraeder de lange hospitals-
gange. Fra en strop i de bli overalls
dingler en gul ludobrik. »Det er mit
navneskilt,« forklarer hospitalsklov-
nen Ludo de indlagte bern. S kig-
ger nogle af dem skeptisk pa hende. Men den er
god nok. Inden i Ludo gemmer sig nemlig Mette,
som til efternavn faktisk hedder Brich.

.Mette Brich har en baggrund i reklamebran-
chen, og selv om den med hendes ord kan vaere
ret fantasifuld, havde hun aldrig geglet, for hun i
2004 blev hospitalsklovn. Dengang stod hun som
50-drig uden arbejde og s en annonce for den
forste danske hospitalsklovneuddannelse. Plud-
selig vidste hun bare, at det var det, hun skulle.

Hverken vennerne eller manden var overra-
skede, for Mette havde altid vaeret lidt af en fest-
abe. Men de forste gange, Mette i skikkelse af
Ludo tridte ind pa en hospitalsstue til et sygt
barn, blev hun stum, satte sig ned pa sin lille,

Nar Ludo
ankommer til
Rigshospita-
let, Herlev
Hospital og
Roskilde
Sygehus, er
det som
udsendt af
foreningen
Danske Hos-
pitalsklovne.

prikkede kuffert og keempede for ikke at taenke
spontaniteten ihjel. Siden har hun for alvor faet
stemmebéndet pa gled.

like kun gagl

Nér Ludo ankommer til Rigshospitalet, Herlev
Hospital og Roskilde Sygehus, er det som
udsendt af foreningen Danske Hospitalsklovne.
Sammen med sine 18 kolleger dackker hun 21 af
landets barneafdelinger. Afdelinger, der tager sig
af en stor del af de 60.000 barn, der érligt indlaeg-
ges pa danske hospitaler.

Hospitalsklovnene er ikke kun underholdning.
De har gennemgdet en etirig hospitalsklovne-
uddannelse og kan aflaese, hvad de smé patienter
har brug for.

En af patienterne er seksirige Alma Laerke,
som i fordret var indlagt med neuroborreliose.
Hver dag skulle hun sidde med drop, og her fik
hun sommetider besag af hospitalets klovne.
Alma Laerkes mor, Katrine Gro Skov, oplevede, at
klovnene hurtigt fornemmede, at Alma Laerke
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ikke ville have dem for taet pd, si de goglede pa
afstand. Alligevel havde Alma Laerke glaede af

klovnenes besag, for bagefter snakkede hun los
om dem og glaedede sig til naeste gang, de kom.

Bememagt

For et barn kan der vaere megen angst forbundet
med en hospitalsindleggelse, fortaller psykolog
og humorforsker Martin Fiihr fra Aalborg Uni-
versitet. Det syge barn gor, som foraldrene og
hospitalspersonalet siger, men det forstar ikke
altid, hvad der foregér. Det kan feles utrygt. Hos-
pitalsklovnen er barnets allierede, for den spejler
barnets folelser og viser, at det er okay at vacre
bange. Sidan kan klovnen hjalpe barnet gennem
svaere situationer, forklarer han.

Klovnen kan ogsa fa barnet til at grine. Og néar
man griner, kan man holde angsten pa afstand,
siger Martin Fiihr. Som humorforsker har han
blandt andet undersegt barns brug af humor, og
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f forlader enhed

aféq_for Sundhedsstyrelsens Enheden for Tilsyn og Patientsikkerhed,
. Mette Dons, arbejder ikke laengere i styrelsen. Det skriver Dagens

undhedsstyrelsens presseradgiver, Solveig Roigaard-Petersen,
¢ ikke over for Dagens Medicin uddybe, hvorfor Anne Mette Dons
ader posten som enhedschef, men henviser til en handlingsplan pa
r&la,’éns hjemmeside. :

Ly

nheden Tilsyn og Patientsikkerhed forer tilsyn med sundhedsvaese-
og autoriserede sundhedspersoner.

ymrddet har pa det seneste stykke tid vaeret underlagt megen kritik -
ndt andet i forbindelse med manglende tilsyn med en nordjysk psy-

bé’-‘r der fejlbehandlede patienter.

t..afleeser du stadigveek temperaturer manuelt?
~ helt eerligt, vi skriver 2014...
Sporbarhed i dit lab

kontinuerlig overvagning
automatisk dokumentation

alarmer og rapporter
audit trail og back-ups

udviklet i henhold fil
GLP, GMP og
FDA CFR21 part11

automatiske system for tempe

aling til laboratorier

::l;;%c:gcandinavia.com ; B oom er a n g

Zema A in wiww icuscandinavia.com.

FREDAG DEN 26. SEPTEMBER 201.4 w4




tyde de signaler som od de
eserne gjort gennem Artusinder. Dr. Haong vil game give denne viden
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Mette Brich har en bag-
grund i reklamebran-
chen, men gér ogsa un-
der navnet Ludo, nar hun
er ude som hospitals-
klovn. Foto; PR
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Katrine Gro Skov og
Alma Laerke. Privatfota

P to underspgelser fra 1998 og 2010 viste, at | Ludos marionetdukke. Engang besggte hun en dreng, amerikansk forseg med to grupper voksne can-
storstedelen af de adspurgte, i alt nzesten 3.000 11- der var sa syg, at han ikke kunne andet end at cerpatienter. Den ene gruppe si sjove film pa
16-drige bern, brugte humor som et redskab til at lommer er ligge i hospitalssengen og sige "gh ud, kom ind” hospitalet og havde bagefter kun brug for halvt sa
tackle angst og stress. der altid til Ludo. Sa det gjorde hun igen og igen. Indtil meget smertestillende medicin som gruppen, der
Hospitalsklovnens rolle som uvildig part har ball drengen kom til at grine. ikke havde set komedier. Forskning tyder altsi
betydning, forteller lektor og humorkonsulent oner og pé, at humor kan pavirke smertefolelsen og syg-
Per Ryt-Hansen. Klovnen er hverken parerende rode klovne- | Sund latter domsforlebet, men om det gaelder alle patienter,
eller personale, si klovnen og barnet har ikke naeser til Latterens helbredende kraft er vigtig, siger Mar- | er stadig ikke fastsliet.
noget pa hinanden. Hospitalspersonalet har en tin Fithr. Nar vi griner, stiger kroppens produk- I Ludos lommer er der altid balloner og rade
dagsorden, men hospitalsklovnen stiller sig bare akutte na@se- | tion af immunoglobulin, serotonin og endorfiner. | klovnenzser til akutte naesetransplantationer.
til radighed. Den lader barnet tage initiativet i en transplanta_ Immunoglobulin styrker immunforsvaret, seroto- | Sommetider er det i stedet hospitalsudstyret, der
situation, hvor det har mistet kontrollen over alt g nin er det stof, der regulerer dit humer, og endor- | bliver til klovnerekvisitter. Braekposer fungerer
andet. Pi hospitalet bestemmer alle over barnet, tioner. finer haever smertetarsklen. Et godt grin giver fint som handdukker eller som bandeposer, hvor
men barnet bestemmer over klovnen. altsa velvaere, mindre smerte og en mere mod- bornene kan udspy de veerste gloser, mens syge-
Det betyder, at Ludo sommetider ma agere standsdygtig krop, forklarer han og henviser til et | plejersken stikker dem i armen. Og Ludo har fak-
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- Alma Laerke var i foraret
indlagt med neuroborre-
liose. privatfoto

tisk si mange bandeord, at hun kan line ud af
demy. i ARl A

Vi er bagud

Selv om forskning viser, at humor har betydning i
svaere situationer, som for eksempel under syg-
dom, har danske lager ifelge Martin Fiihr vacret
for tilbageholdende med at anerkende hospitals-
klovnenes rolle. S& Danmark er bagud i forhold
til andre skandinaviske lande. Den forste danske
hospitalsklovn blev brugt i 2002. I Sverige var det
i1995.

P4 danske berneafdelinger er der ingen garanti
for rede naeser i fremtiden. Danske Hospitals-
klovne modtager begraenset offentlig stotte og er
derfor athaengig af bidrag fra private, virksomhe-
der og fonde.

Et nyt hold klovne bliver udklackket i &r, hvor
Ludo ogsa kan fejre tidrs jubilaeum. Hun har dog
ingen planer om at gi pa pension. For hver gang
hun kommer hjem fra arbejde, tager de prikkede
stovler af, haenger de bld overalls pa bgjlen og
bliver til Mette igen, si ved hun, at hun har gjort
en forskel. I det lille gjeblik, hvor hun fandt ind
til det raske barn inden i det syge. Det barn, der
stadig kan fantasere og grine. Uanset hvad der
sker i morgen. M
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